
STÁHNĚTE SI PLÁN  
JARNÍHO ÚKLIDU

Náš plán jarního úklidu je praktickým 
pomocníkem, díky kterému na nic 
nezapomenete. Stačí si ho vytisknout 
a pustit se do práce!



KUCHYNĚ

Otřete prach ze stropního světla 

Vyčistěte chladničku a mrazničku, odmrazte je a otřete zevnitř i zvenku  

Vyčistěte sporák, troubu a odsavač par 

Vyčistěte myčku  

Odvápněte konvici, dřez a kávovar 

Vyčistěte vnitřní a vnější část mikrovlnné trouby  

Umyjte a vydezinfikujte odpadkový koš  

Vydezinfikujte a umyjte kuchyňskou linku  

Omyjte obklady

Vyčistěte a vyleštěte vodovodní kohoutky přípravkem proti vodnímu kameni 

Protřiďte zásoby  

Omyjte okna včetně rámů  

Vyčistěte elektrické spotřebiče, jako je kráječ chleba nebo kávovar 

Vysajte a vytřete podlahu



KOUPELNA

Otřete prach ze stropního světla

Vrhněte vanu/sprchu 

Vyčistěte toaletu

Omyjte obklady

Vyčistěte pračku 

Vyčistěte sprchový závěs 

Umyjte zrcadlo 

Vyčistěte koupelnovou rohož a ručníky 

Omyjte a vyčistěte skříňky 

Vysajte a vytřete podlahu



OBÝVACÍ POKOJ

Otřete prach z lamp a svítidel 

Vysávání/čištění pohovky a křesel 

Vyměňte a vyperte povlaky na polštáře 

Vyperte potahy sedačky 

Vyperte záclony 

Vysajte a vytepujte koberce

Otřete prach z elektrických spotřebičů, jako je televizor nebo stereo systém 

Omyjte okna včetně rámů 

Vysajte a vytřete podlahy



LOŽNICE

Otřete prach z lamp a svítidel

Vyměňte a vyperte ložní prádlo 

Vyperte přikrývky

Vytepujte matrace 

Umyjte zrcadla a otřete prach 

Otřete skříně a zásuvky 

Vyperte koberce u postele 

Vyčistěte noční stolky 

Umyjte okna včetně rámů 

Vysajte a vytřete podlahy



BALKON A 
ZAHRADA

Otřete nábytek 

Vyčistěte podlahy 

Připravte gril na sezónu 

Vytrhejte plevele 

Zasaďte nové květiny 

Vysajte pavučiny 

Umyjte okna, okenní rámy a lavičky 

Vysajte rohože


